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Inhalt des Alkoholrauschbrillen Simulationsparcours

Roll-up zum Thema ,,Alkohol im
StralRenverkehr*

&/ BG ETEM

Medienerzeugni

Alkohol

im StraBenverkehr P‘

Parcours (Plane), Schmutzfangmatte,
Schuhiberzieher

DIN A 4 Parcours-Anleitung fur den
Moderierenden

Alkoholrauschbrillen

o Simulation eines Wertes von ungefahr
0,8 %o

o Simulation eines Wertes von ungefahr
1,3 %o
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Aufbau des Alkoholrauschbrillen Simulationsparcours

Wenn n6tigt, nur leichtldsliches Klebeband
zur Fixierung des Parcours verwenden.

Alkohol

im StraRenverkehr "

Q BG ETEM BG ETEM Bereich Aktionsmedien 02.09.2025



Sicherheitshinweis an den Moderierenden und die
Teilnehmenden

Manche Personen reagieren sensibel auf die Alkoholrauschbrille.

* Die Schuhtberzieher auf der Schmutzfangmatte anziehen.

e Dann erst die Alkoholrauschbrille am Startpunkt aufziehen

* bitte achten Sie darauf, wie sich der Teilnehmende verhalt (Orientierung)
und geben Sie Ihm einen Moment Zeit sich an die Brille zu gewohnen

« fragen Sie nach, ob es ihm zu schwindelig wird. Im Zweifelsfall ist es
besser, die Brille abzusetzen und eine Pause zu machen, bzw. die Ubung
abzubrechen.

« beobachten Sie den Teilnehmenden wahrend der gesamten Ubung

aufmerksam
W BG ETEM
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Anleitung des Simulationsparcours

i: @
s @

o iEEI.{.m, Simulationsparcours
enerzeugnisse

Positionieren Sie sich am Beginn auf das Startfeld

e der Moderierender nimmt den Teilnehmenden und ez i de Bl au,

Heben Sie mit der linken Hand den Schliissel auf und

am Startpunkt in Empfang und reicht Inm die S i e o e .
Alkoholrauschbrille, S ———

( \ Laufen Sie einmal komplett um den Kreisverkehr
wn_.’ herum. Gehen Sie danach weiter in Richtung Hiirde.

o der Moderierende liest nacheinander die
Aufgaben der Anleitung vor und gibt dem
Teilnehmenden Zeit diese auszufiihren, e o bt

Geben Sie dem Moderator abwechselnd die rechte
und linke Hand (wie zum GruB).

I I Steigen Sie iiber die Hiirde.

 der Teilnenmende wird wahrend der
Durchfihrung der einzelnen Aufgaben
aufmerksam beobachtet (Hilfestellungen

kénnen gegeben werden) B e e
(Anleitung DIN A4)

r \ Laufen Sie noch einmal um den Kreisverkehr herum
n_.’ undverlassen diesen an der dritten Ausfahrt.

Laufen Sie in der Verengung auf der gestrichelten
Linie entlang. Setzen Sie dabei immer einen Fuf vor
—  den anderen, sodass sich Ferse und Zehen beriihren.
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Anleitung des Simulationsparcours & BG ETEM

Positionieren Sie sich am Beginn auf das Startfeld

« Wenn der Parcours absolviert wurde, sagt der ot s i,

Heben Sie mit der linken Hand den Schliissel auf und

Moderierende dies deutlich an und nimmt die S i e o e .
Rauschbrille des Teilnehmenden entgegen. i somensievtncnsicutinem i

( \ Laufen Sie einmal komplett um den Kreisverkehr
wn_.’ herum. Gehen Sie danach weiter in Richtung Hiirde.

 der Teilnehmende nimmt sich einen Moment
Zeit, um sich an den Sichtwechsel zu gewdhnen,
bevor er den Parcours verlasst und die e e

Geben Sie dem Moderator abwechselnd die rechte

Schuhiiberzieher abnimmt. e e

r \ Laufen Sie noch einmal um den Kreisverkehr herum
n_.’ undverlassen diesen an der dritten Ausfahrt.

« die Brille wird hygienisch gereinigt, bevor sie
wieder genutzt wird.

Laufen Sie in der Verengung auf der gestrichelten
Linie entlang. Setzen Sie dabei immer einen Fuf vor
—  den anderen, sodass sich Ferse und Zehen beriihren.

Der Parcours ist beendet.
m Ubergeben Sie die Brille dem Moderator.

(Anleitung DIN A4)
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Hinwelis zur Reinigung der Alkoholrauschbrillen*

Die Reinigung zwischen den Anwendungen der
Alkoholrauschbrille ist unbedingt erforderlich.

» Reinigung erfolgt mittels mildem Glas- oder
Haushaltsreiniger, m_

« dieser wird auf ein fusselfreies Tuch gegeben und
Kontaktflachen feucht abgewischt,

 Die Brillen nach der Reinigung kurz ltften lassen,

» Teilnehmende, die eine Allergie gegen Reinigungsmittel
haben, sollen die Brille nicht aufsetzten

*Reinigungsmittel und Tucher stellt der Betrieb

w BG ETEM BG ETEM Bereich Aktionsmedien 02.09.2025 7



Hinwels zur Reinigung des Alkoholrauschbrillen Parcours*

Eine grobe Reinigung der Parcoursoberflache ist vom
Betrieb vor dem Wiedereinpacken zu organisieren.

» Der Parcours ist von grobem Schutz oder Steinen zu
befreien (feiner Besen).

 Die Reinigung erfolgt mittels mildem Glas- oder

Haushaltsreiniger.
» Dieser wird auf ein fusselfreies Tuch gegeben und die .

Flache wird feucht abgewischt.

» Der Parcours darf nur trocken eingerollt werden, die
Schmutzfangmatte ist auszuschlagen.

*Reinigungsmittel und Ticher stellt der Betrieb

w BG ETEM BG ETEM Bereich Aktionsmedien 02.09.2025 8



¥ BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

Aktionsmedien BG ETEM - .
www.aktionsmedien-bgetem.de Vielen Dank fur

aktionsmedien@bgetem.de
0221 37785116

lhre Aufmerksamkeit.




